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1) Examine chacune de tes pensées



2) Fais un tri              en deux tas : 
pensées toxiques ou 

pensées conformes à la Parole de Dieu ?

Toxic



3) Chasse toute pensée non conforme à la Parole de
Dieu

Toxic



4) Mets à la place une pensée biblique 
génératrice de puissance divine 



Maîtrise de soi











                         « En tous cas, mes frères et sœurs, 
                                voici ce qui doit vous intéresser et vous nourrir, 

ce qui doit occuper vos pensées : 
tout ce qui est vrai, véritable,

 noble, tout ce qui est honnête, 
honorable, respectable,

 tout ce qui est juste, 
tout ce qui est pur, tout ce que l’on peut aimer et approuver, 

tout ce qui est de bonne réputation, tout ce qui est très bon, tout ce qui mérite
l’approbation, 

tout ce qui est digne de louange, tout ce qui est synonyme de qualité morale, tout ce qui
est vertueux, tout ce qui est agréable, tout ce qui mérite des félicitations, tout ce qui est

bon à dire, que toutes ces choses occupent vos pensées, de tout cela tenez compte, 
tout cela portez-le à votre actif. »

Philippiens 4: 6-9



Exercice
Partie A : 

traquer une pensée qui vous est vraiment désagréable,  l’identifier 
 chercher un verset qui prenne exactement le contrepied de cette pensée négative

et  le méditer jusqu’à ce que votre pensée vous redevienne agréable et que vous
trouviez le bien-être mental et physique



Exercice

Partie B : 

décider de féliciter ou complimenter une personne de votre entourage ou
de l’assemblée, en lui envoyant un petit message pour l’encourager sur son

identité en Christ, la complimenter pour qui elle est ou ce qu’elle fait. Et
choisissez de préférence une personne que vous n’avez jamais encouragée

ou complimentée. 


